
PROCESAMIENTOPROCESAMIENTO

VELOCIDADVELOCIDAD

7lápices



Es el tiempo que tardamos en recibir un estímulo y

emitir una respuesta.

Una velocidad de procesamiento lenta puede afectar a

las funciones ejecutivas; por ello, es importante

trabajarlo.

Con ello, ejercitamos la atención, memoria,

organización, planificación...

Este material se compone de una hoja de registro del

tiempo; para poderlo comparar en próximas sesiones

y con la misma persona. 
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¿Qué es la velocidad de procesamiento (VP)?¿Qué es la velocidad de procesamiento (VP)?



Nombre y Apellidos:

VP2

VP1

Fecha/
tiempo:

VP3

VP4

VP5

VP6

VP7

VP8
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Di en voz alta el nombre de los siguientes objetos. 
CAMBIA EL NOMBRE DE 

FLOR POR RELOJ.
 

VP1
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¿Preparado/a?



Di en voz alta lo primero que se te ocurra 
(teniendo sentido) con las siguientes palabras que te digo. 

Por ejemplo: "zapato" - "sandalia" 

VP2
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Animal Objeto Material escolar

Comida Instrumento Libro

Madera Afilado Bebida

Blanco Rojo Peludo

Se lee en voz alta cada palabra. 
No se entrega la ficha a la persona que se está valorando.

¿Preparado/a?



Memoriza las siguientes listas de la compra.
Son 4 listas, te las diré una a una. 

Debes intentar recordarlo todo.

VP3
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¿Preparado/a?

Se lee en voz alta una lista y se inicia el tiempo mientras contesta, al
acabar esa lista, para el tiempo y escribe los segundos debajo de

cada una. 
Suma el total al final.  

Cerezas
Pimientos
Leche
Azúcar

Champiñones

Miel
Harina

Garbanzos
Lechuga

Agua

Pan
Lentejas
Galletas

Chocolate
Sandía

Limón
Naranja
Huevos
Queso
Yogur

1 2 3

4
Tiempos:

1.
2.
3.
4.

Total:



Lee las siguientes palabras.
¡Cuidado! Debes leer, NO decir el color que tiene cada palabra.

Por ejemplo: Verde.
Si te equivocas no pasa nada, corrige y continúa lo más rápido que

puedas.

Rojo Azul Verde

Rosa Azul Amarillo

Amarillo Negro Marrón

Rojo Amarillo Rosa

Verde Azul Marrón

VP4
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¿Preparado/a?



Di en voz alta el nombre de los siguientes objetos. 
CAMBIA EL NOMBRE DE 

TIJERA POR REGLA.

VP5
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¿Preparado/a?


